
 
 هاورتان بر تکامل زخمییو پانسمان پل  یموضع  یلیکونیاثر ژل س

 چکیده

پانسمان   ها( وزخم کنندهیمژل کاهنده و ترم   (BE +یموضع یلیکونیژل س  یمنیو ا  یاثربخش  یابیارز  یبرا

کاهنده و ترم (BE + یورتانیپل بر روند بهبود زخمزخم  کنندهیمپانسمان  که قبلاً در واحد    یمارانیب  یهاها( 

مطالعه  این   .ای صورت گرفت؛ مطالعهها جذب شده بودندمراقبت از زخم  یافتدر  یبرا  یاورژانس  یهامراقبت

تک   گسترده  یامشاهده استراتژ  یمرکزو  مراقبت  یبندطبقه  هاییبا  واحد    یمارستان ب  یاورژانس  یهادر 

 یها در نواح)مداخله( انجام شد. زخم  یودونستیاسلامت ب یقات)جذب( و در مؤسسه تحق  یادونست  یدانشگاه

و زخم  یرمستعدغ پانسمان  با  نواحبدن  در  ژل    یها  از  با استفاده  محققان   یامستعد  داشتند.  قرار  پانسمان 

در هفته و  اول  در روز  را    یابی و ارز  )1VSS (زخم ونکوور  اسیمق  دند.نمو  یابیارز  12و    8،  4  یهامداخلات 

ذهنتکامل زخم یینتع یبرا  یعکاس ارائه    یمارانکه به ب  یاپرسشنامه یقزخم از طر یها استفاده شد و ادراک 

برابر  VSS  یهنمره اول  یانگیندرمان شده بود، م یلیکونیبا ژل س  یشانهاکه زخم  یمارانی. بیدگرد  یابیشد، ارز

که با پانسمان    یمارانی. بیافت کاهش  1.17 ± 0.86  روز درمان به  90ن مقدار پس از ای. داشتند  2.08 ± 5.4  با

 درمان،   روز 90  از پس. داشتند 2.29 ± 5.8 برابر با   VSS یهنمره اول  یانگیندرمان شده بودند، م  ییورتانیپل

  یماران ب رسشنامهها و پبا عکس ینها همچن. تکامل مثبت زخمیافت  کاهش  0.66 ± 0.33نمره به   یانگینم این

 و مؤثر هستند.  یمنا ی،و ذهن  ینیطور عتکامل زخم، به  ینهکه در زم  رسدیشد. هر دو درمان به نظر م ییدتأ

 .یلیکونیس  یهاژل  ید،کلوئ  یپرتروفیک،پانسمان، زخم هها:  کلیدواژه

Keywords: Dressing, Cicatrix hypertrophic, Keloid, Silicone gels. 

 گیرینتیجه

د. با نشد  ییشناسا  هایبپس از آس یاز بهبود  یمهم  یعنوان نشانگرهابه  یشناختو روان  یعملکرد  یجنتا

دهنده  مطالعه حاضر نشان یجمانده است. نتایباق  یچالش قابل توجه  همچنان  یباز آس یناش  یهاحال، زخم ینا

پل  و  یموضع  یلیکونیژل س نوعی  یمنیو ا  یاثربخش ،  VSSها است. زخم  یریتمد  ینهدر زم  ییورتانیپانسمان 

به  یانتا پا  یهاول  یدو ارتفاع زخم است، از بازد  یریپذدهنده رنگدانه، عروق، انعطاف که نشان طور قابل درمان 

. از آنجا که دهدمیرا نشان    شناختییباییبهبود ز  یزبا وضوح بالا ن  یرتصاو یلاست. تحل  یافتهکاهش   یتوجه

در   یزاز محصول ن  یمارب  یتداشته باشند، رضا  یماربر رفاه ب  یقابل توجه  شناختیروان یرتأث  توانندیها مزخم
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قابل توجه بالا  VSSدر    یکاهش  س  دهدینشان م  یمارانب  یترضا  یو سطح  و   یموضع  یلیکونیکه ژل 

 یدکلوئ یا  یپرتروفیک ه یهادچار زخم  یماراناز ب  یک  یچه  یراهستند، ز یمحصولات مؤثر  یورتانیپانسمان پل

دل به  آناثبات  یاثربخش  یلنشدند.  کاهش امتشده  در  بVSS  یازها  به  دو محصول  هر  کمک  زخم  هبود،  ها 

ها را  فاده از آندو درمان، است  ینا  یمنیو ا  ی. اثربخششوندیتحمل م یو به خوب  یمن. هر دو درمان ادنماینیم

 .سازدیمناسب م  یمارستاناز ب یصپس از ترخ  یهتوص یو آن را برا نموده ییدتأ

که    شودمی  یشنهادحال، پ  ینطور کامل درک نشده است. با اهنوز به  یلیکونعمل ژل س  یزمامروزه، مکان

 یشند، از جمله افزاشد  یشنهادممکن پ هاییزماز مکان ی. برخنمایدپوست عمل  یمانع بر رو  عنوانماده به ینا

به دل  یدما افزا  یتفعال  یشافزا  یلسطح پوست  که م  یوناسیدره  یشکلاژناز،  به کاهش   تواندیبافت  منجر 

  ین اصطکاک ب یلکه به دل  یبا بار منف  یک استات  یکیالکتر  یدانم و توسعه یرگیمو یوژنو کاهش پرف  یوژنزآنژ

 مجدد کلاژن شود. یممنجر به تنظ  تواندیو م دشویم  یجادو سطح پوست ا  یلیکونژل س

که ممکن است   نمایدیبهبود زخم عمل م یمرطوب برا  ییطمح  یجادورتان با اییپانسمان پل  یگر،د  یاز سو

  ینکه را کاهش دهد. با ازخم   یجه،و در نت  نمایددرم کمک   یخارج سلول  یسو سنتز ماتر  یتلیوماپ  یبه بازساز

مطالعات  یطمح است، اما  عفونت زخم همراه  پانسمان  دهنمیکه نشان    ردوجود دا  یمرطوب با خطر بالاتر  د 

افزاییپل باعث  نم  یوعش  یشورتان  همچنشودیعفونت  پل  ین،.  برجستگییپانسمان  رنگ،  سخت  یورتان   یو 

 ده است.همانطور که در مطالعه حاضر نشان داده ش  دهد،یبالغ را کاهش م  یپرتروفیک ه یهازخم

که به ارز  یشده در برخ  ییشناسا  هاییتبا وجود محدود   ی هاحلراه  یمنیو ا  یاثربخش  یابیاز مطالعات 

و عدم وجود   کنترل یهاکوچک نمونه، عدم وجود گروه  یها)مانند اندازه پردازندیزخم م یریتمد  یمختلف برا

اندازه  یپارامترها  یبرا  یشواهد کاف  یورتانیپل  انسمانو پ  یموضع  یلیکونزخم(، ژل س  یجنتا  یریگاستاندارد 

ند، مؤثر نشان داده شد  یدو کلوئ یپرتروفیک ه یهازخم دارند و هر دو محصول در تکامل مناسب زخم یریتمد

 مطالعه نشان داده شده است.  ینطور که در اهمان

ها  داده  یآوردر جمع  یکنترل و عدم کورساز از جمله عدم دهد،یرا ارائه م  هایتمحدود یمطالعه برخ  ینا

کنندگان که شرکت  یلدل  ینبه ا  یمارانب سازییمنجر شود. عدم تصادف هایریسوگ یبه بروز برخ  تواندیکه م

 .ندداده شد یصها بسته به محل زخم تخصاز گروه  یکیبه   یطور عمدبه

نم  ینا  ینکهبا وجود ا پ  دهدیمطالعه اجازه  پدستگاه  انهیشگیرکه عملکرد  عدم   یلشود، به دل  یشنهادها 

ها بر تکامل  دستگاه ینمثبت ا  یراز تأث  توانندیم  یج(، نتایکنترل )مانند دارونما، کنترل فعال، کنترل درون فرد

توسعه زخم یریزخم و جلوگ به دلنماین  یتحما  یرطبیعیغ  یهااز    ین ب  یهاها و تفاوتزخم  یناهمگون یلد. 

 انجام داد. توانیها نمدرمان ینب  اییسهمقا  ی،فرد

ها دارند. در تکامل زخم  یمطلوب یجو نتا  رسندیم یمنبه نظر ا  یورتانیو پانسمان پل  یموضع یلیکونیژل س

مانند مطالعات    یشتری،نشدند. مطالعات ب  یلتبد یپرتروفیک زخم ه  یا  یدشده به کلوئدرمان  یهااز زخم یک یچه



  ی هازخم یلاز تشک یشگیریدر پ یپزشک هدو دستگا  ینا  یلبه نشان دادن پتانس تواندیم ی،شده تصادفکنترل

 د.نمایکمک   یدکلوئ یا  یپرتروفیک ه
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