
 

 و کاربردها هاروش  ا،هسمیپوست: مکان  از طریق دارو   لیدر تحو  اهشرفتیپ

 چکیده 

  ق یانتقال داروها از طر  یبرا  دوارکنندهیامی کردیعنوان روهپوست در حال حاضر ب از طریق  یدارورسان  یاهروش

 ی سنت  یاهروش  یاهتیغلبه بر محدود  لیپوست، پتانس از طریقدارو    لیپوست مورد توجه قرار گرفته است. تحو

 قیمرتبط با نفوذ دارو از طر یاه. چالشهددیرا ارائه م یدیور  لداخ قیو تزر یخوراک  زیدارو، از جمله تجو  لیتحو

  ا ه تیمحدود  نیبر اغلبه  یاهیو استراتژ وندشیم یبررس  ،مایندنیعمل م  یمانع اصل نعنواپوست، که به  یاههیلا

بر اساس ابز  از طریقدارو   لیتحو  یاهروش  یبررس  نی. ارندیگیمورد بحث قرار م  لیبه تفص  ش یافزا  ارپوست را 

بر . علاوههددیارائه م مبحث  نیمرتبط با ا  یاهروشو   اهسمیاز مکان  جامعیمرور   و  مایدنیم  یندبنفوذ دارو دسته

  ی ا هتیمحدود  نیهمچن یبررس  نیپوست ارائه شده است. ا از طریق  یدر کاربرد دارورسان ریاخ  یاهشرفتیپ ن،یا

پوست  از طریق    داروها لیمطالعات را در مورد تحو  یآت  یاهدگاهید  و  مایدنیم  حیدر حال انجام را تشر قاتیتحق

 .مایدنیم  شنهادیپ

 یدنیپوش  یاهپوست، دستگاه از طریق ک،یوالکترونیب  کلیدی: کلمات
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 گیرینتیجه

س  جامعیمرور    ،یمقاله مرور  نیا مختلف    یاهسمیو مکان  هاروشپوست و    از طریق  یدارورسان  یاهستمیاز 

برا طر  شیافزا  یمورد استفاده  پوست، به عنوامایدنیپوست ارائه م  قینفوذ دارو از  چالش  یمانع  ن.   ی اهبزرگ، 

بر مانع غلبه  یبرا یتوجهقابل  شرفتیپ نوآورانه،  یکردهایرو  قیبه همراه دارد، اما از طر  یدارورسان  یرا برا  یمهم

با پوست صورت گرفته است.   بررسی  نیبرجسته که در ا  یاهیاز استراتژ  یکیمرتبط  شده است، اصلاح   مقاله 

.  ماید نیم فایدر نفوذ دارو ا  یاساس ینقش  وپوست است    هیلا  نیرتیخارج  که  پوست  1یشاخ  هیلا یکیزیف  ای ییایمیش

وان تیرا م راتییتغ  نیند. اادهیمختلف را بهبود بخش  ینفوذ داروها تیمحققان با موفق ،یشاخ هیخواص لا  رییبا تغ

 
1 Stratum corneum 



 ن یا  ن،یبر او نفوذ به دست آورد. علاوه  شیفرسا  ،ییایمیش  یهاکنندهتیمانند استفاده از تقو  ییاهروش  قیاز طر

در ا  شرفتهیپ  یاهبا محرک  دهشتیتقو  یکردهایرو  لیپتانس  یبررس  د یایپوست ت  از طریق  دارو  لیتحو  شیفزارا 

تحر  یمختلف  یاهروش.  مایدنیم سونوفورز  4سیونتوفورزی  ،3ونیالکتروپوراس  ،2یحرارت  ک یمانند    یی توانا  5یسو 

.  گرددیم  یدارورسان  ییند که منجر به بهبود کاراادارو در سراسر پوست را نشان داده  یاهاز مولکول  یانیجر  دیتول

ارائه م  انتقال  یرا برا  ینیگزیجا  یرهایمحرک، مس  با  دهشتیتقو  یاهروش  نیا بر  غلبه دبخشیو نو  مایندنیدارو 

 ن یاست که کاربرد ا  نیهستند. نکته مهم ا یپوست  طیشرا ایخاص    ییدارو  یاهخاص مرتبط با فرمول  یاهچالش

در ا  یاهروش ب  یبررس  نیتحت پوشش  ب  یهایماریاز  گرفته تا  با پوست    کی متابول  ایمزمن    یاهیماریمرتبط 

انتقال دارو    یی. تواناهددیپوست را نشان م از طریقدارو   لیبالقوه گسترده تحو ریثاکه ت  ودشیمختلف را شامل م

را فراهم   یو امکان درمان موضع رداندگیو هدفمند باز م قیدق  یاهدرمان یرا برا یدیجد  یهاپوست راه  قیاز طر

از دارو   لیتحو  یامدهایپ  ن،یبر ا. علاوهساندریرا به حداقل م  ک یستمیس  یحال عوارض جانب  نیو در ع  مایدنیم

درمان طریق پوست  ی و بهداشت  یشیتوسعه محصولات آرا  دبخشینو نیهمچن  کردهایرو  نیاست. ا  یفراتر از اهداف 

و   یشیراپوست، محصولات آ قی. با انتقال دارو از طرمایندنیم  بیرا با هم ترک  ییو دارو  یشیآرا  یایهستند که مزا

برا  ییاهوانند سلامت و ظاهر پوست را بهبود بخشند و فرصتتیم  یبهداشت و   یریمراقبت از پوست، ضد پ  یرا 

دهند. علاوه  یشیآرا  یکاربردها  ریسا اارائه  ن  یرتهاجمیغ  یصیتشخ  یابزارها  ن،یبر  تشخ زیرا  علائم    صیبا امکان 

پ  یارزشمند  یاهنشیبو    هددیدر پوست ارائه م  یدرمان  یسطوح دارو  ای  زیستی در مورد  و   یماریب  شرفتیرا 

 .هددیارائه ما  هدرمان یاثربخش

نگران  یحال، آگاه  نیبا ا  با س  یمنیا  یاهیاز  است. در   یپوست ضرور  از طریق  یدارورسان  یاهستمیمرتبط 

جانبدیارائه م  یتوجهقابل  یاینوآورانه مزا  یکردهایرو  نیکه ایحال عوارض  خطرات بالقوه و  طور  به  دیبا  یهند، 

برا  یابیکامل ارز ا  نانیاطم  یشوند و  اثربخش  مارانیب  یمنیاز  گهدرمان  یو  توجه قرار  مورد   ی ازسنهی. بهرندیا 

توسعه فرمولاسباشدمی  ندهیآ قاتیتحق  یبرا  یاتیپوست، حوزه ح  از طریق تحویل  یبرا  ییدارو  یاهفرمول   ونی. 

ساند،  ریرا به حداقل م  یحال عوارض جانب  نیساند و در عریثر که نفوذ دارو را به حداکثر موو م  داریپا من،یا ییدارو

را  یزینگاجانیه  یندازهااچشم ،یندبفرمول  یو طراح  مواد زیستی  ،یدر نانوتکنولوژ  اهشرفتیمهم است. پ  اریبس

   .هددیپوست ارائه م  از طریق  یدارورسان  یاهستمیس  یمنیو ا  ییبهبود کارا یبرا

 
2 Thermal actuation 
3 Electroporation 
4 Iontophoresis 
5 Sonophoresis 



  ی ا هروش یمختلف بر اثربخش یپوست طیشرا ریثادر نظر گرفته شود، ت دیکه با یاتیح  یهااز جنبه  گرید  یکی

فاکتورهاباشدمیپوست    از طریق  یدارورسان دما،    یی.  بر م  pHرطوبت و سطح    میزانمانند    لیتحو  زانیپوست 

 کیتحر یاهنفوذ دارو در روش شیافزاهسته پوست ممکن است مانع   یبالا  یعنوان مثال، دمادارند. به  ریداروها تأث

الکترتیطور مشابه، پوست مرطوب مشود. به  یحرارت به  یهاهیلا  یکیواند مقاومت  دهد و  کاهش  طور  پوست را 

انجام   ن،ی. بنابراگردد یسونتوفورزی  یبرا  یکیالکتر انیاز حد دارو در هنگام اعمال جر شیبه مصرف ببالقوه منجر

قابل  یاساس  طیرادرک شجهت    شتریب  قاتیتحق به طور  است  س  یتوجهپوست که ممکن   یاهستمیبر عملکرد 

 است.  یبگذارد، ضرور ریثاپوست ت  از طریق  یدارورسان

است به طور   ینکته ضرور  نیاذعان به ا  ن،یبر اعلاوه  گرفته تا افراد مسن، ممکن  که همه افراد، از اطفال  است 

پ  کسانی نشوند. تقاضا براپوست بهره  از طریق  یدارورسان  یاهشرفتیاز   ژه یوپوست به  از طریق  یدارورسان  یمند 

تجو ،یسنت  یاهروشبه  که   ییاهتیدر جمع دارند  یدیور  قیتزر  ای  یخوراک  زیمانند   جاد یرا ا  ییهاچالش ،اعتقاد 

با ادماینیم ب  ر،یذپبیآس  یاهتیجمع  نیا  انیپوست در م  یاههیلا  یاهیژگیحال، و  نی.  و   مارانیمانند  اطفال 

نوزادان پوست حساسمتفاوت است. به یتوجهطور قابلسالمندان، به نسبت به بزرگسالان دارند  یرتعنوان مثال، 

 .  نمایدیم رییسن تغ شیپوست با افزا  هیو ضخامت هر لا

نت طریق  یدارورسان  هایروش  کاربرد  جه،یدر  برا  از  است  باشد    یافراد  نیچن  یپوست ممکن  به    ایمتفاوت 

تحق  ن،یداشته باشد. بنابرا  ازین  یخاص  یاتیعمل  طیشرا   ز ی متما  یاهیژگیکشف و درک و  یبرا  شتریب  قاتیانجام 

از   یدارورسان  یاهتا روش  نمایدیدانش کمک م  نیاست. ا  یمختلف ضرور  یاهتیجمع  انیپوست در م  یاههیلا

دهد.    قیا، تطبهفرد آنبه رمنحص یپوست  یازهایو ن  اهیژگیپوست را متناسب با افراد مختلف، با توجه به وطریق  

از افراد،  یرتعیوس  فیطپوست را در از طریق   یدارورسان یو اثربخش یدسترس وانتیعوامل، م  نیبا پرداختن به ا

 اد.خاص هستند، گسترش د یپوست  یاهیریذپبیآس ای طیشرا  یکه دارا یاز جمله افراد
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