
 

سلامت  طینظارت بر شرا  یبرا یدن ی قابل انعطاف و پوش یست یز ی حسگرها  

 چکیده

در دهه    یبهداشت و پزشک  نه یبالقوه فراوان در زم  یکاربردها  ل یدلبه  یدنیو پوش   ریانعطاف پذ   یستیز  یحسگرها

نظارت بر   ی برا آلده یعنوان پلتفرم ابه ی دنیپوش  یستیز  ی. حسگرهااند نمودهرا به خود جلب  ی ادیگذشته توجه ز

سبک وزن،    ،1ه یمانند خود تغذ   ی فردمنحصربه   یهایژگ ی که و  نمایند یزمان و مستمر عمل مطور هم سلامت به 

انعطاف   نه یهز راحت  یریپذ کم،  سازگار  ص یتشخ  ی بالا،  م   ی عال  یو  نشان  ادهند ی را    یهاشرفت یپ  یبررس   نی. 

که اغلب    زیستی  الاتی، س قبل از هرچیزی .  نماید یم  یرا معرف   یدنیپوش   یستیز  یدر حسگرها   ر یاخ  یقاتی تحق

  2نانوساخت  کرو یم  یهای . سپس، فناورگردند یم  شنهادی شوند، پیم  ییاساشن  یدنیپوش   ی ستیز  یتوسط حسگرها

و و  م   یدنیپوش   ی ستیز  یحسگرها  یاساس   یهای ژگیموجود  آن.  شوند ی خلاصه  از  و  بعد  کاربرد  نحوه    فرآوری ، 

  ی کیولوژ یزیفشار ف  یمانند حسگرها  یاشرفته یپ  ی قاتیتحق  یهادر مقاله برجسته شده است. نمونه   زیاطلاعات آنها ن

  ی معرف  طور گسترده به  هیبا خود تغذ   دنیقابل پوش   یست یز  یو حسگرها  ،3یدنیعرق پوش   یحسگرها  ،یدنیپوش 

  کمک به خوانندگان   یبرا  ییهاحسگرها همراه با مثال  نی ا  صیتشخ  سمیقابل توجه، مکان  یاند. به عنوان محتوا شده

  شبرد یپ  ی برا  نده ی آ  یاندازهاو چشم   ی فعل   یهاچالش   ت،یداده شد. در نها  ح یتوض  نه ی زم  ن یدر درک ا  با جزئیات

 .اند شده  شنهادیپ ندهیدر آ   یعمل ی و گسترش کاربردها  یقات یحوزه تحق نیا

ه یخود تغذ  ی ستیز یحسگرها ،عرق  یسنسورها ،یکیالکترون  هایپوست ،یدنیپوش  ی سنسورها کلمات کلیدی:   

گیری نتیجه  

.  نمایند یم  دایو سلامت پ  ی درمان پزشک  نهیدر زم  یمهم  یکاربردها  یدنیو پوش   ریپذ انعطاف  یستیز  یحسگرها

به    موضوع همچنین این .  نماید فعال    ی راحت را در زمان واقع صی تواند نظارت مداوم بر سلامت و تشخی مامر    نیا

 ریاخ  یهاشرفت یپ  ،یررس ب  نیروزمره افراد مهم است. در ا  یدر زندگ  ینظارت بر خطرات مختلف سلامت   یبرا  ژهیو

.  ردیگی و کاربردها مورد بحث قرار م  هاروش با تمرکز بر اصول،    یدنیو پوش   ریپذ انعطاف  یستیز  یدر حسگرها

است.    د یمف  یستیز  یبهبود عملکرد حسگرها  ی اند که براشده   یمقاله معرف  نیدر ا  کروساختیمختلف م  یهاروش 

وجود   یسازی و تجار شتری کاربرد ب  یبرا  یستیز یدر مورد حسگرها  یاد یز یهاتیها و محدودحال، چالش  نیبا ا

 
1 Self-powered 
2 Micro-nanofabrication 
3 Wearable sweat sensors 



 
  ی حسگرها  هی در ته  یمنجر به مشکلات بزرگ  میکرو/نانو ساخت  یهای دارد. به عنوان مثال، وضوح محدود فناور 

  ی ساخت الکترودها  یبرا  یگذارمختلف رسوب   یهای از فناور  ن،یبر ا. علاوهشودی چند منظوره م  کپارچهی  یستیز

. عدم تطابق  دهد ی را کاهش م  یخروج  یهاگنال یس  یداریو پا تجهیزات  ی ریپذ که انعطاف  شودی استفاده م  حسگر

  ی هاگنالیاز مسائل بزرگ در هنگام بدست آوردن س   گرید  ی کی  زیستی و بافت    یکی الکترون  تجهیز   ن یب  یکیمکان

بافت   ی بزرگتر  ار یک بسیحسگر مدول الاست  ی الکترودها  ، یاست. به طور کل   داریپا به  نشان    زیستی  یهانسبت 

  یهاتلاش   ب، یترت  ن ی. به اد گرد ی م  1گنالیکه باعث تلفات س   شود ی م  تر نییپا  یتماس   یهاکه منجر به رابط   دهند،ی م

تر  خلاقانه   یهابه برنامه   دنی و الهام بخش  یفعل  یهاغلبه بر چالش  یبرا   نهیزم  نیااختصاص دادن به    جهت  یشتریب
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