
 

های بهداشتی:  حسگر زیستی و الکتروشیمیایی پوشیدنی نانوساختار به سمت مدیریت مراقبت

 مروری 

 چکیده

اطراف، تناسب    ط یکه مح  ییحسگرها  ژهیوبه   ،یدنیپوش   ی حسگرها  یتقاضا برا   عیسر  شیافزا  ر، یاخ  یهادر سال 

  نیازمند بدن انسان    ع یدر ما  ی انتخاب  ص یتشخ  ن، یاست. بنابرا  افته ی  ش یافزا  ،نمایند ی م  ی ابیاندام و سلامت افراد را رد

الکترول  ع یهوشمند با نظارت سر  ی سبک زندگ و    هان یپروتئ  ها،ومولکول ی و ب  هات یسموم، متابول  وها،دار  ها،ت یبر 

کار    ن یو پراستنادتر  نیدتریجد   ی اصل  ی هایژگی پارامترها به همراه و  نیا  ، یبررس   نی . در اباشد می  یمنیا  ستمیس 

مطالعه    نی. هدف ااست  شده  ینانوساختار بررس   یدنیپوش   یستیز  یو حسگرها  ییایمی الکتروش   نهیزم  در  یقاتی تحق

  یدارا  یدنیپوش   یو حساس است. حسگرها  یحسگر انتخاب  نیترو مهندسان در انتخاب مناسب  قانکمک به محق 

  یها، محافظ 3، چسب پوست2گوگل   نکیع  ،1یتماس   یهستند، مانند لنزها   یثروسنجش گسترده و م  یهاپلتفرم 

  یهاشرفت یپسنسور،  نان یاطم تیقابل  شیافزا ی. برارهیو غ 7بند مچ  ،6ریز یها، لباس 5هوشمند  یها، ساعت4دهان

  ر ینشده و انتقال نمونه تکرارپذ کنترل   یهاط یدر مح   یداریپا  ، حسگر زیستیو    ییای میدر دقت الکتروش   ی شتریب

مانند مراقبت   یی هانهیدر زم  یدنیپوش   ییایمیالکتروش   یحسگرها  نانه یبخوش   ندهیآ   ن، یبر ااست. علاوه  ی ضرور

سفارش   یبهداشت  یاه و  دور  راه  ق   شدهیاز  بحث  است  رارمورد  کل گرفته  طور  به    ی دن یپوش   یهایفناور   ،ی. 

  ل یو نظارت بر عملکرد با پتانس  ی شخص  یبهداشت  یهابهبود مراقبت  دبخش ینو  یستی زسنجش  و    ییایمیالکتروش 

و ارتباط اطلاعات   ی بدن در زمان واقعسنجش    های فناور  نیروزمره هستند. ا  یبر زندگ  یتوجهقابل  گذاری ریثات

 . سازند ی م ریپذ مکان جامع را ا یکیولوژیزیف

الکتروشیمیایی، مراقبت بهداشتی، فناوری حسگر پوشیدنی.  حسگر زیستی، حسگر  کلمات کلیدی:   

گیری: نتیجه  

 
1 Contact lenses 
2 Google Glass 
3 Skin-patch 
4 Mouth gourds 
5 Smartwatches 
6 Underwear 
7 Wristbands 



 
طرز چشمگ   ی دنیپوش   یحسگرها  ی فناور پ  یریبه  حال  توانا  شرفت یدر  استخراج    ی برا  تجهیزات   نی ا  یی است. 

مانند    ییهانهیدر زم  شرفتیمحدود، پ نمونه با  یانتخاب ص یتشخ  ژهیبه و ، یدر زمان واقع  1و نوآورانه  ی اطلاعات کم

. در  ل نمودرا متحو  یمنی رفاه و اقدامات ا  مت، داد، سلا  ش یرا افزا  2نترنت یبر ا  ینانو و نقطه مراقبت مبتن  ی فناور

جلب   یدنیپوش  یکردهایرا به رو  3یتوجهقابل نگرش  یدنیپوش  یهافرمپلت نیا د یتول ،ییایمیالکتروش  یحسگرها

  ی اوه یرا به ش   کپارچه یکاملا    تجهیزات  د یتول  ییهاروش   ن یاست که چن  تیواقع   نیا  لی به دلموضوع    ن یاست. ا  نموده

امکان  زگار سا  ،ی اتورینیم بادوام  تجز  سازدی م  ریپذ و  امکان  تحل  ه یو  انسان  می مستق  لیو  مکانیزم  بدن  انتقال    و 

اهداف    یبرا  یادیتا حد ز  یدنیپوش   ی. اگرچه حسگرهانماید یقابل حمل را فراهم م   تجهیز به    میس ی ب  یهاداده 

با    ار یبس  یو صنعت   ی مختلف علم  ی هاوزهاز ح  ی اریبس  یها برا یفناور   نیاند، اافتهیو تناسب اندام توسعه    ی سلامت

به  که منجر  5یو اساس   4حیاتی  ی ندهایبه فرآ  اندکی توجه    ، یسازیو تجار  ی عمل  ی. از منظر کاربردهاباشد اهمیت می

 .شود، شده است ی هوشمند م ی زندگ ی شرویپ ی براتجهیز  ییهدف نها
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1 Innovative 
2 Internet-based point of care 
3 Drawn significant attention 
4 Crucial 
5 Fundamental 



 

 

 


